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Praesentation/introduktion for eleverne.
Hvad g@r vi i krisesituationer?




U/ Nye beredskabsplaner

Pa U/NORD Milnersvej har vi beredskabs- og kriseplaner, som lever op til de nyeste krav fra
undervisningsministeriet. De indeholder bl.a. ”Action-Cards” (instrukser) for fglgende omrader:

- Personskade
- Brand

- Hjertestop

- Bombetrussel



V/

Folg disse instrukser.

| far et férstehjaelps-kursus
| lpbet af grundforlgbet.

BEREDSKABSPLAN

PERSONSKADE

U/NORD

STANDS ULYKKEN

» Sluk for maskiner/strom/gas/andet farligt
» Traek skadede personer i sikkerhed
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LIVREDDENDE FORSTEHIZALP

Sikre vejrtrackning / skab fire luftveje

Stands stgrre blgdninger - benyt evt. forstehjselpsudstyr
BEVIDST - JA - laegges i aflast sideleje

BEVIDST og VEJRTRAKNING - NEJ - Start HLR

Sikre blodcirkulation (30 kompressioner)

Giv kunstig andedrzet (2 indblaesninger)

Hent hjertestarter - Gangen ovenfor auditoriet

ALMINDELIG FORSTEHIZALP

« Hold skadede varme - skaf tzepper/andet mod kulde/regn/blaest
« Tildaek sér og laesioner - benyt evt. forstehjaelpsudstyr
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PSYKISK FORSTEHI/ZELP

* Vis omsorg og accept

« Spgrg og lyt

« Forklar "de normale” reaktioner

« Bistd med praktisk bistand/behov (aftaler/hente bgrn/andet)
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VARSLING

« Ring 112 - oplys hvad der er sket og hvor du ringer fra
« Tilkald mere hjzelp - hvis du er alene/for fa

« Bed andre om at hente forstehjeelpskuffert

« Bed andre om at hente hjertestarter

+ Tag imod ambulancen udenfor og vis vej i bygningen

UNORD Hillergd - Milnersvej

\YFESEC

Personskade
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Ved brand lyder der
en kraftig alarm
overalt pa skolen.
Folg instruksen.
Evakuer hurtigst
muligt og felg din
lzerers instrukser.

BEREDSKABSPLAN

BRAND

U/NORD

%

EVAKUER

« Evakuer bygningen - luk dgrer/vinduer pé vej ud

+ Faalle med (vaer tydelig). men husk din egen sikkerhet

« Undga regfyldte rum. Kravl under rggen, hvis det er den eneste udvej

« Kan du ikke komme ud - luk dgrer mod branden og s¢g til vinduer
hvor brandvaesnet kan se dig

SLUKKE

« Forsgg at slukke branden - hvis muligt

« Brug vand (Ikke pa EL og braendende vaesker)

« Brug pulverslukker eller kvael ilden med brandtzaeppe eller lignende
« Luk derer og vinduer - i din nzerhed

SAMLINGSPUNKT

« Ga til aftalte samlingspunkt: Se Action Card: EVAKUERING - BRAND
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M®D BRANDV/AESNET

« Mgd brandvaesnet udenfor bygning

« Vis vej og informer om status pa branden og personer
« Informer om omrader med eksplotionsfarlige stoffer
« Informer om omrader med evt. store vaerdier
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VARSLING

Alarmer/rab hgjt: "Det braender”

Alarmer 112

Varsle kontoret

Varsle naboer - hvis ngdvendigt

Alle har alarmeringspligt, hvis man opdager r¢g eller reel brand

UNORD Hillergd - Milnersvej g sharing satety
k- FESEC

Brand og evakuering



BEREDSKABSPLAN
U/ EVAKUERING - BRAND U/NORD Brand og evakuering
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Fa alle med pa din vej,
s@g hurtigst muligt
udendgrs og falg din
lzerer til samlings- e ]
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- VARSLING

« Alarmer/rab hgjt: "Det braender”
» Alarmer 112 og varsle kontoret

SLUKKE

* Forsgg at slukke branden - hvis muligt
« Lukdgrer og vinduer - i din nzerhed

EVAKUER

« Evakuer bygningen roligt - luk dere/vinduer pa vej ud

» Fa alle med (veer tydelig). men husk din egen sikkerhed

+ Undga regfyldte rum.

« Kravl under régen (helt ned langs gulvet) hvis det er eneste udvej.

UNORD Hillerod - Milnersvej 3@ _ sharing satety
h~VAFESEC .
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Der er hjertestartere
flere steder pa skolen.

| lerer at bruge den
pa jeres forstehjaelps-
kursus.

Folg instruksen.

BEREDSKABSPLAN

HIERTESTOP

U/NORD

VED HIERTESTOP
« Find hjertestarter - taend for den og fglg instrukserne

Placering af hjertestarter
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Hjertestarteren sidder i Hjertestarter Hjertestarter
gangen overfor indgangen
til auditoriet.

LIVREDDENDE FORSTEHI/LP - v/Hjertestop

Sikre vejrtraekning / Skab fire luftveje
VEJTRAKNING - JA -laeggis i aflast sideleje
BEVIDST og VEJRTRAKNING - NEJ - start HLR
Sikre blodcirkulation (30 komperssioner)

Giv kunstig andedrzet (2 indblaesninger)
Hjertestarter er placeret - SE BILLEDER OVER

VARSLING

« Ring 112 - oplys hvad der er sket og hvor du ringer fra

o Tilkald mere hjzelp - hvis du er alene/for fa

» Bed andre om at hente hjertestarter (forsteet med HLR)
= Tag imod ambulancen udenfor og vis vej i bygningen

UNORD Hiller¢d - Milnersvej

- WESEE

Hjertestarter
— placering indgang J
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Der er hjertestartere
flere steder pa skolen.

| laerer at bruge den
pa jeres forstehjaelps-
kursus.

Folg instruksen.

BEREDSKABSPLAN

HIERTESTOP

U/NORD

VED HIERTESTOP

« Find hjertestarter - teend for den og fplg instrukserne

Placering af hjertestarter
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G4 ind ad doren til gang B Du ser nu Hjertestarteren Hjertestarter

og drej til venstre ved haenger pa vaeggen til
forste tvaergang. venstre ca. 10 meter henne
ad gangen.

LIVREDDENDE FORSTEHJALP - v/Hjertestop

Sikre vejrtrackning / Skab fire luftveje
VEJTRAEKNING - JA -laeggis i aflast sideleje
BEVIDST og VEJRTRAKNING - NEJ - start HLR
Sikre blodcirkulation (30 komperssioner)

Giv kunstig &ndedraet (2 indblaesninger)
Hjertestarter er placeret - SE BILLEDER OVER

VARSLING

s Ring 112 - oplys hvad der er sket og hvor du ringer fra

» Tilkald mere hjzelp - hvis du er alene/for fa

» Bed andre om at hente hjertestarter (forstaet med HLR)
» Tag imod ambulancen udenfor og vis vej i bygningen

UNORD Hillergd - Milnersvej

r sharing satety
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Hjertestarter
- placering indgang C
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Folg instruksen.

OBS!
Samlingssted:

Milnersvej 46
(v/Alterna)

BEREDSKABSPLAN
BOMBETRUSSEL U/NORD

EVAKUER
» Evakuer bygningen roligt - ad naermeste udgang
‘ » Ved ophold i bygning - spg mod trapperum/murveegge (undga adbne
omréder og glas
+ Ga mod samlingssted

MEDBRING EJENDELE
» Tag de na@rmeste ejendele med ud

» Observer og rapporter om evt. "mistaenkelige” genstande

UNORD Hillerad - Milnersvej v sm sharizgsatsty
- WFESEC

Bombetrussel



samleplads: Graesarealet nord .
for skolen samlingsplads

V/

samlingssted ved brand.
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