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For at sikre skolens ansatte og elever har ledelsen udarbejdet en overordnet
beredskabsplan med tilhørende instrukser. 

Det er et ønske fra ledelsen, at der opretholdes et så højt sikkerhedsniveau som det er
muligt ud fra de situationer, som kan opstå i hverdagen. 

Denne beredskabsplan er udarbejdet ud fra en risikovurdering af, hvilken mulige
scenarier der kan opstå ved normal drift. Beredskabsplanen erstatter tidligere
udarbejdede beredskabs- og kriseplan. 

Skolen har i samarbejde med ekstern rådgiver sikret, at der bliver lavet opdatering af
planen samt øvet i planen på forskellige niveauer. 

Det er derfor vigtigt, at alle medarbejdere tager del i forebyggelse af ulykker ved at
følge de procedurer og instruktioner, som er udarbejdet af skolen. 

Ligeledes er det vigtigt, at personalet kan reagere og håndtere en opstået hændelse
ud fra beskrivelsen i denne beredskabsplan. 

Det er derfor vigtigt, at alle ansatte på skolen kender de instrukser, som vedrører deres
område.

Ledelsen
NEXT uddannelse København Baltorpvej 20A 2750 Ballerup

BEREDSKABSPLAN
Forord og indhold

Indhold

Akut kontaktliste
Action Cards 
Barrikaderingsplaner
Hjælpeskemaer 

Forord

Brand og evakuering
Personskade inkl. hjertestop
væbnet angreb
Giftig røg/gasudslip
Bombetrussel
Bygningsteknisk svigt
Vandskade 

Modtagelse af politi/brandvæsen
Samlingspladsleder
Kontakt med presse, pårørende og NEXT ledelse 



BEREDSKABSPLAN
Akut kontaktliste
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Evakuer bygningen - luk døre/vinduer på vej ud
Få alle med (vær tydelig), men husk din egen sikkerhed
Undgå røgfyldte rum. Kravl under røgen, hvis det er den eneste udvej
Kan du ikke komme ud - luk døre mod branden og søg til vinduer hvor
brandvæsnet kan se dig

Mød brandvæsnet udenfor bygning
Vis vej og informer om status på branden og personer
Informer om områder med eksplosionsfarlige stoffer
Informer om områder med evt. store værdier

Forsøg at slukke branden - hvis muligt
Brug vand (Ikke på EL og brændende væsker)
Brug pulverslukker eller kvæl ilden med brandtæppe eller lignende
Luk døre og vinduer - i din nærhed

EVAKUER

BRAND

BEREDSKABSPLAN

Gå til aftalte samlingspunkt: Se Action Card - EVAKUERING - BRAND 

SAMLINGSPUNKT

MØD BRANDVÆSNET

SLUKKE

VARSLING
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Alarmer/råb højt: "Det brænder"
Alarmer 112
Varsl kontoret og naboer - hvis nødvendigt
Intern varsling med brandtryk
Alle har alarmeringspligt, hvis man opdager røg eller reel brand



EVAKUER

EVAKUERING - BRAND

BEREDSKABSPLAN

Forsøg at slukke branden - hvis muligt
Luk døre og vinduer - i din nærhed

SLUKKE

VARSLING

NEXT Ballerup

Evakuer bygningen roligt - luk døre/vinduer på vej ud
Få alle med (vær tydelig), men husk din egen sikkerhed
Undgå røgfyldte rum. 
Kravl under røgen (helt ned langs gulvet) hvis det er eneste udvej. 

Alarmer/råb højt: "Det brænder" 
Alarmer 112 og varsl kontoret
Intern varsling med brandtryk



Ringe Beredskab ØST, tlf. 7025 2729  
Varsl ledelse/teknisk personel

Christian Birkner. Tlf. 4128 7656 
Rekvirer bistand fra kollegaer/elever (til at begrænse skadeomfang)

Evakuer alle ud af farlige områder – tænk egen sikkerhed

EVAKUER

ELEKTRISK INSTALLATION

BEREDSKABSPLAN

Plassering av el tavle findes
i Parteregangen i rum
AP22.

Sluk EL ved hovedtavle: SE BILLEDER UNDER

SLUK FOR STRØM

Blå El-tavle findes på højre
væg.

Drej de sorte håndtag og
strømmen slukkes.

Sikre mod farlige områder og yderligere skade
Hindre generelt uønsket adgang til området

AFSPÆRRING

VARSLING
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Evakuer bygningen roligt - ad nærmeste udgang
Ved ophold i bygning - søg mod trapperum/murvægge (undgå åbne
områder og glas)
Gå mod samlingssted - SE FOTO

EVAKUER

BOMBETRUSSEL

BEREDSKABSPLAN

Tag de nærmeste ejendele med ud
Observer og rapporter om evt. "mistænkelige" genstande

MEDBRING EJENDELE
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SAMLING INDENDØRS

KEMIKALIEUDSLIP/GIFTIG LUFT

BEREDSKABSPLAN

Ventilationsanlæggene på skolen styres fra et CPS anlæg, som kun
kan betjenes fra PC på ejendomshåndværkernes kontor.

Kontakt ejendomshåndværker, Christian Birkner. Tlf. 4128 7656, eller
afbryd strømmen til hele bygningen i rum AP22. i parteregangen.
Se tegning under og actioncard for EL

 

SLUK FOR VENTILATION - LUK DØRE OG VINDUER
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Få alle indendørs - for at undgå giftig luft
Fordel jer i klasserne - og luk døre og vinduer i jeres område



Sluk for maskiner/strøm/gas/andet farligt
Træk skadede personer i sikkerhed

STANDS ULYKKEN

PERSONSKADE

BEREDSKABSPLAN

Hold skadede varme - skaf tæpper/andet mod kulde/regn/blæst
Tildæk sår og læsioner - benyt evt. førstehjælpsudstyr

ALMINDELIG FØRSTEHJÆLP

Vis omsorg og accept
Spørg og lyt
Forklar "de normale" reaktioner
Bistå med praktisk bistand/behov (aftaler/hente børn/andet)

PSYKISK FØRSTEHJÆLP

Sikre vejrtrækning / skab frie luftveje
Stands større blødninger - benyt evt. førstehjælpsudstyr
BEVIDST - JA - lægges i aflåst sideleje
BEVIDST og VEJRTRÆKNING - NEJ - Start HLR
Sikre blodcirkulation (30 kompressioner)
Giv kunstig åndedræt (2 indblæsninger)
Hent hjertestarter - v/ mellemgang af bygning A og C 

LIVREDDENDE FØRSTEHJÆLP

Ring 112 - oplys hvad der er sket og hvor du ringer fra
Tilkald mere hjælp - hvis du er alene/for få
Bed andre om at hente førstehjælpskuffert
Bed andre om at hente hjertestarter
Tag imod ambulancen udenfor og vis vej i bygningen

VARSLING
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Sikre vejrtrækning / Skab frie luftveje
VEJTRÆKNING - JA - lægges i aflåst sideleje
BEVIDST og VEJRTRÆKNING - NEJ - start HLR
Sikre blodcirkulation (30 kompressioner)
Giv kunstig åndedræt (2 indblæsninger)
Hjertestarter er placeret - SE BILLEDER OVER

Ring 112 - oplys hvad der er sket og hvor du ringer fra
Tilkald mere hjælp - hvis du er alene/for få
Bed andre om at hente hjertestarter (fortsæt med HLR)
Tag imod ambulancen udenfor og vis vej i bygningen

BEREDSKABSPLAN
HJERTESTOP

 Find hjertestarter - tænd for den og følg instrukserne

VED HJERTESTOP

Fra indgangen drejes til
venstre 

Hjertestarteren ses på den
venstre væg lige efter
vinduerne.

LIVREDDENDE FØRSTEHJÆLP - v/Hjertestop

VARSLING

Hjertestarteren findes i
mellemgangen mellem
bygning A og C

Placering af hjertestarter
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Stop vandtilførsel ved hovedventil: SE BILLEDER
Lede vandet væk fra skolen/værdier

LUK FOR VANDET

VANDSKADE - BRUGSVAND

BEREDSKABSPLAN

Gå til rum AP21
Teknikrum/vaskeri. Gå til
rummets fjerneste venstre
hjørne

Stophanen til vand findes
på bagvæggen.
Drej de sorte håndtag
vandret og brugsvand er
stoppet til bygningen.

Sikre mod farlige områder og yderligere skade
Hindre generelt uønsket adgang til området

AFSPÆRRING

VARSLING

Flytte/løfte inventar/værdier væk fra vandet
Prioriter afhjælpning af bygningsmæssige og miljømæssige risici

REDDE VÆRDIER

Stophanen til BRUGSVAND
i parteregangen

Ringe Beredskab ØST, tlf. 7025 2729 
Varsl ledelse/teknisk personel 

Christian Birkner. Tlf. 4128 7656 
Rekvirer bistand fra kollegaer/elever (til at begrænse skadeomfang)
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Stop vandtilførsel ved hovedventil: SE BILLEDER
Lede vandet væk fra skolen/værdier

LUK FOR VANDET

VANDSKADE - CENTRALVARME

BEREDSKABSPLAN

Gå til rum AP21
Teknikrum/vaskeri. Gå til
rummets fjerneste venstre
hjørne

Drej det røde håndtag med
uret og stil det sorte/gule
håndtag vandret, og vand
til radiatorerne bygning A
er afbrudt.

Sikre mod farlige områder og yderligere skade
Hindre generelt uønsket adgang til området

AFSPÆRRING

VARSLING

Flytte/løfte inventar/værdier væk fra vandet
Prioriter afhjælpning af bygningsmæssige og miljømæssige risici

REDDE VÆRDIER

Stophanen til
Centralvarme findes i AP21 

Ringe Beredskab ØST, tlf. 7025 2729 
Varsl ledelse/teknisk personel

Christian Birkner. Tlf. 4128 7656 
Rekvirer bistand fra kollegaer/elever (til at begrænse skadeomfang)
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Flygt væk fra skolen - væk fra gerningsperson (lyden af skud/skrig)
Brug nærmeste dør/vindue til at komme væk
Undgå støj - så I kan orientere jer om hvor "lyden" kommer fra
Efterlad dine ejendele
Hjælp/varsl andre du møder

FLYGT ALTID - HVIS MULIGT

VÆBNET ANGREB

BEREDSKABSPLAN

En søjle, mur, bord/inventar som skjuler dig og beskytter mod skud
Vær stille, slå lyd og vibration på mobil fra

GEM - BAG NOGET SKUDSIKKERT

Brug alle kræfter/inventar til at forsvare jer
Overraskende - tæt på 
Eksplosivt - så hurtig du kan
Kraftfuldt - brug maksimal kraft

KÆMP - FOR LIVET

Lås/bloker dør/håndtag med borde/andet
Træk gardiner for
Find dækning bag stabile bygningsdele som mur, radiator, søjler
Benyt borde/inventar til yderligere dækning mod svage bygningsdele
som vinduer, skillevæg, dør
Vær stille, slå lyd og vibration på mobil fra 

BARRIKADER - HELST I "SIKKERT RUM"

Ring 112 - så snart du kan
Varsl ledelsen - så snart du kan
Varsl pårørende - når du er i sikkerhed
Søg ned mod politiet - når du er i sikkerhed
Ikke ring/sms til hinanden - før politiet har kontrollen på stedet

VARSLING

NEXT Ballerup



Område markeret med RØD - IKKE SIKKERT OMRÅDE. Rum med ydervægge og
skillevægge af lettere materialer, så som gips og spånplader, lette sandwichdøre/kanaldøre.
Rum og områder med større glaspartier. Rum med frit indkig fra terræn, hvor vinduer ikke
kan blændes. Gangarealer, kantiner, loungeområder hvor der er fri adgang.

Område markeret med GUL - DELVIS SIKKERT OMRÅDE. Rum med ydervægge og
skillevægge af sten/beton, og hvor vinduer kan blændes, MEN hvor døren fx ikke har
indvendig låsevrider eller hvor der er indkig gennem mindre glasvindue i døren og hvor
vinduerne er placeret på en meget lav brystning. Rummene kan gøres sikre ved et minimum
af tiltag.

Område markeret med GRØN - SIKKERT OMRÅDE. Rum med ydervægge og skillevægge
af sten/beton og uden vinduer. Hvis der er vinduer, er disse placeret på en brystning af en vis
højde, og hvor vinduerne kan blændes med opsatte gardiner/persienner. Dørene er
forholdsvis massive (ofte BD30/BD60) og kan aflåses med vrider/elektronisk fra indersiden.



Definition på RØD, GUL og GRØN områder

BARRIKADERINGSPLAN
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BEREDSKABSPLAN: ACTION CARD

VIGTIG: Vurdering af et lokalets egnethed er baseret på at gerningsmanden er inde i bygningen.

NEXT Ballerup – Stueplan



BEREDSKABSPLAN: ACTION CARD
NEXT Ballerup

Parterre

1.sal



Gul vest
Telefon
Skriveblok
Skriveberedskab
Lygte

Medtages til
 samlingsplads:

BEREDSKABSPLAN
Hjælpeskema - samlingspladsleder

DATO: TIDSPUNKT: STED:

Få personalet til at stille sig så du har overblik
Spørg om hvad der er sket
Spørg om der nogle savnede personer
Informer alle på samlingspladsen om hvad der er sket
Udfyld løbende minutrapport

Opgaver på samlingspladsen:

Hvad er der sket
Hvor er det sket
Er der nogle tilskadekomne personer
Er der nogle savnede personer

Videregiv oplysninger til 
modtager af brandvæsen

Minutrapport
Kl. Følgende aktivitet/handling er udført
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Gul vest
Telefon
Skriveblok
Skriveberedskab
Lygte

Medtages til
 samlingsplads:

BEREDSKABSPLAN
Hjælpeskema - modtagelse af
politi/brandvæsen

Indhent information fra samlingspladslederen
Spørg om

 hvad der er sket
er der nogle tilskadekomne
er der nogle savnede

Placer dig ved aftalt kontaktpunkt så du er nem at se
for politi/brandvæsen
Udfyld løbende minutrapport

Opgaver på samlingspladsen:

Hvad er der sket
Hvor er det sket
Er der nogle tilskadekomne personer
Er der nogle savnede personer

Videregiv oplysninger til 
modtager af brandvæsen

Minutrapport
Kl. Følgende aktivitet/handling er udført

DATO: TIDSPUNKT: STED:
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Gul vest
Telefon
Skriveblok
Skriveberedskab
Lygte

Medtages til
 samlingsplads:

BEREDSKABSPLAN
Hjælpeskema - kontakt til NEXT
ledelse, presse og pårørende

HUSK fortæl kun hvad du ved - ikke hvad du tror
Få et overblik - skaf information fra f.eks.:

samlingspladslederen
Politi/brandvæsen

Kontakt og informer nærmeste chef
Aftal om kontaktdata til "krise-info" til presse,
pårørende andre kommer på hjemmesiden.

Presse henvises til politiet i den akutte fase
Presse henvises til N.N, NEXT (evt. et tlf.nr.)
Pårørende henvises til N.N. NEXT (evt. et tlf.nr.)
Henvis til "Kriseinfo" på hjemmesiden (hvis den er på)
Udfyld løbende minutrapport

Opgaver på samlingspladsen:

Undgå at gætte/spekulere i hvad der er sket
Informer kun om det du ved
Henvis til politiet så længe de er der
Henvis til N.N. NEXT 
Henvis til NEXT hjemmeside med kontakt
information til pårørende

 Presse

Minutrapport
Kl. Følgende aktivitet/handling er udført

Undgå at udtale dig om konktete
personer
Henvis til politiet så længe de er der
Henvis til N.N. NEXT 
Henvis til NEXT hjemmeside med
kontakt information til pårørende

Pårørende

DATO: TIDSPUNKT: STED:
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